DECLUTTER YOUR HOME Kostenloses PDF - Ohne Anmeldung

Schlafzimmer: Ausmisten-Checkliste

Beginne mit einer Schublade oder einem Fach. Prife jeden Gegenstand, behalte, was du nutzt, und
gib den Rest in deinem Tempo weiter.

36 Eintrage - 3 Seiten - A4 - Deutsch
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Alte Mantel, die du nicht mehr tragst

Alte schwere Bettdecken ohne Verwendung

Bett oder Kissen, die deinen Schlaf beeintrachtigen

Bettbeziige mit defekten ReilRverschlissen ohne Reparaturplan
Bettwasche, die du nicht mehr verwenden mochtest

Decken, die ihren Zweck nicht erfullen

Erinnerungs-Shirts, Schuluniformen und Kinderkleidung in Ruhe prtifen
Fehlkaufe, die du nur aus Schuldgefuhl behaltst

Geschenkte Kleidung, die nicht passt

Handtaschen, die du nicht mehr tragst

Kleidung aus friheren Berufen oder Lebensphasen
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Kleidung mit aufwendiger Reinigung, die du nie tragst

Notizen / dein nachster kleiner Schritt
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Lange gelagerte Hygieneartikel auf Zustand prifen
Lange nicht gereinigte Teppiche und Matten prifen
Nie genutzte Dinge unter dem Bett

Nie getragene Kleidung von Reisen

Parfum, das du nicht magst oder nie benutzt
Pullover mit nicht mehr reparierbaren Knétchen
Sehr alte, durchgelegene Kopfkissen

Seit drei Monaten ungenutzte Dinge im Nachttisch
Seit einem Jahr nicht mehr passende Kleidung
Seit einem Jahr ungetragener Modeschmuck

Seit Monaten oder Jahren ungetragene Kleidung mit Etikett
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Seit zwei Jahren ungetragene Sonnenbrillen
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Shirts mit ausgeleiertem Kragen oder Flecken

Socken mit Lochern oder ohne Gegenstuck
Staubfangende Perlenvorhange

Stumpfe oder unhandliche Nagelscheren und Pinzetten
Uberzahlige Bligel aus Geschaften oder Reinigungen
Uberzahlige Zierkissen oder Kuscheltiere

Unbequeme Hauskleidung oder Schlafanziige
Ungenutzte Aufbewahrungsboxen und Taschen
Unpraktische alte Kleiderbugel

Verblichene oder vergilbte Kissenbeziige

Vergilbte weile Kleidung
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Zierkissen und Uberwiirfe mit zu viel tdglichem Aufwand
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