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Kleiderschrank: Ausmisten-Checkliste

Beginne mit einer Schublade oder einem Fach. Prife jeden Gegenstand, behalte, was du nutzt, und
gib den Rest in deinem Tempo weiter.
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Doppelte Basics, die du immer liegen lasst

Kleidung fur ein vorgestelltes Leben statt fur deinen Alltag
Kleidung mit aufwendiger Reinigung, die du nicht tragst
Kleidung mit Flecken, Rissen oder starkem Pilling
Schuhe, die schmerzen oder nie getragen werden

Seit einem Jahr nicht mehr passende Kleidung

Seit Monaten ungetragene Kleidung mit Etikett

Taschen und Accessoires, die du nicht mehr benutzt

Uberzahlige Bligel aus Geschaften oder Reinigungen
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Ungenutzte Schals, Gurtel und Modeschmuck

Notizen / dein nachster kleiner Schritt
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