DECLUTTER YOUR HOME Kostenloses PDF - Ohne Anmeldung

Kuche: Ausmisten-Checkliste

Beginne mit einer Schublade oder einem Fach. Prife jeden Gegenstand, behalte, was du nutzt, und
gib den Rest in deinem Tempo weiter.

29 Eintrage - 3 Seiten - A4 - Deutsch

Alte Wirzpasten und Saucen auf Zustand prifen

Aufgehobene Verschlussclips und Gummibander ohne Verwendung
Beschadigte oder unbrauchbare Pfannen

Doppelte Messbecher, Pfannenwender und Kichenhelfer

Geschirr mit abgesplitterten Kanten

Gewdurze ohne Aroma

Kaputte Kichengerate ohne Reparaturplan

Lange gelagerte Lebensmittel auf GenielRbarkeit prifen

Lange gedffnete, ungenutzte Saucen prifen

Lange ungenutzte Backzutaten prufen

Lange ungenutzte Tischdecken und Platzsets

o0 o0 o04go0oo0ooo0oood

Leere Verpackungen und Uberzahlige Glaser
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Nicht mehr bendétigte Lieferdienst-Flyer

Porose oder I6chrige Haushaltshandschuhe

Seit Jahren ungenutzte Wirzmittel

Seit Monaten liegen gebliebene SuRigkeiten prufen
Selten genutzte Gerate auf der Arbeitsplatte

Selten verwendete Einwegbehalter

Uberquellende Papier- und Plastiktiiten

Uberzéhlige Kerzen und Geschirr von Geburtstagsfeiern
Uberzahlige Trinkflaschen und Thermobecher

Ubrig gebliebene Gewiirztiitchen von Fertiggerichten
Ungenutzte Werbetassen

Ungenutztes Einwegbesteck und Strohhalme
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[ ] Verschimmelte oder von Schadlingen befallene Lebensmittel
Verschimmeltes oder beschadigtes Essbesteck aus Holz
Verschlissene Ofenhandschuhe und Topflappen
Verschlissene Spul- und Putzticher

Vorratsdosen ohne passenden Deckel
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