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卧室断舍离清单

从一个抽屉或一层架子开始。逐项看看，留下真正有用的东西，按自己的节奏处理不再需要的物品。
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别人送的但不合身的衣服

不保暖的毯子

不舒服的家居服或睡衣

不喜欢或从来不用的香水

不想再使用的旧床单

床头柜里三个月没用过的物品

囤放超过两年的卫生巾

钝了或不好用的指甲刀、剪刀、修眉刀

多余的抱枕或毛绒玩具

发黄的白色衣物

非常旧、已经塌陷的枕头

服装店或干洗店送的廉价衣架

备注 / 下一小步

declutteryourhome.net 第 1 页，共 3 页

https://declutteryourhome.net/zh/declutter-checklist/bedroom


D E C L U T T E R  Y O U R  H O M E 免费 PDF · 无需注册

卧室断舍离清单

从一个抽屉或一层架子开始。逐项看看，留下真正有用的东西，按自己的节奏处理不再需要的物品。

36 项 · 3 页 · A4 · 中文

过去一年都不合身的衣服

过时的衣架

积灰且不再背的包

纪念衫 / 旧校服 / 童年衣物

拉链坏了且不打算修的被套

廉价且过时的大衣

两年没戴过的太阳镜

两年没清洗的地毯或垫子

领口变形或有污渍的T恤/衬衫

旅行时买来却从未穿过的纪念衣物

买了几个月或几年仍未剪吊牌的衣服

每天打理起来不值得的装饰抱枕或盖毯

备注 / 下一小步
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起球严重且无法修复的毛衣

容易积灰的水晶珠帘

塞在床底却从未使用的物品

属于过去生活阶段的衣物（旧工作/旧生活方式）

褪色或发黄的枕套/靠垫套

闲置的收纳盒、收纳箱或收纳袋

一年没戴过的廉价首饰

因愧疚而保留的物品（昂贵但错误的购买）

因为要干洗而总是避免穿的衣服

影响睡眠质量的床或枕头

用了很多年的厚重旧被子

有洞或找不到另一只的袜子

备注 / 下一小步
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