
D E C L U T T E R  Y O U R  H O M E 免费 PDF · 无需注册

衣柜断舍离清单

从一个抽屉或一层架子开始。逐项看看，留下真正有用的东西，按自己的节奏处理不再需要的物品。
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不再会拿起的包和配饰

穿上不舒服或总是不选它的鞋子

服装店或干洗店留下的衣架

过去一年都不合身的衣服

买了几个月还没剪吊牌的衣服

数量重复却总被你跳过的基础款

因为要干洗而一直不想穿的衣服

有污渍、破损或严重起球的衣物

长期不用的旧围巾、皮带或时装首饰

只适合幻想中的自己、不适合现在生活的衣服

备注 / 下一小步
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