
D E C L U T T E R  Y O U R  H O M E 免费 PDF · 无需注册

厨房断舍离清单

从一个抽屉或一层架子开始。逐项看看，留下真正有用的东西，按自己的节奏处理不再需要的物品。

29 项 · 3 页 · A4 · 中文

半年没吃的糖果

不成套的食物保鲜盒

超过两年没用的调味品

多年未使用的调味料

多余的水瓶和旅行杯（每人保留2到3个）

发霉、弯曲或无法使用的筷子

发霉或生虫的食物

方便面剩下的调味包

挂钩上溢出的多余购物袋（纸袋/塑料袋）

过期的火锅底料、酱料和调味包

很少使用的一次性塑料容器

坏掉或无法使用的电饭煲、压力锅等电器

备注 / 下一小步
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积灰的一次性餐具和吸管

空包装盒和空罐子

老化或破洞的硅胶手套

留着以后用的扎带、封口夹或橡皮筋

每周使用少于五次的台面小家电

免费赠品杯子或马克杯

破旧的抹布和洗碗布

生日派对留下的蜡烛、盘子和餐具

生锈的炒锅或煎锅

外卖菜单

闲置很久的烘焙材料

已经过期很久的食物

备注 / 下一小步
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已经失去风味的香料

有缺口的碗、盘子和其他餐具

有污渍的隔热手套或锅垫

长期不用的桌布或餐垫

重复的工具，如量杯和刮刀

备注 / 下一小步
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